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MIKROWELLENHERD 

SEHR GEEHRTE KUNDIN, 
SEHR GEEHRTER KUNDE 

Wir bedanken uns sehr herzlich für Ihren Einkauf. Wir glauben, 
dass Sie bald den Beweis dafür finden werden, dass Sie sich auf 
unsere Produkte wirklich verlassen können. Um Ihnen den 
Umgang mit dem Gerät zu erleichtern, legen wir diese 
ausführliche Bedienungsanleitung bei. 

Die Anleitung soll Ihnen helfen, sich mit Ihrem neuen Gerät 
vertraut zu machen. Bitte lesen Sie sie sorgfältig durch, 
bevor Sie das Gerät zum ersten Mal verwenden. 

Bitte stellen Sie in jedem Fall sicher, dass Ihnen das Gerät 
unbeschädigt übergeben wurde. Sollten Sie einen 
Transportschaden feststellen, wenden Sie sich an Ihren 
Verkäufer oder an das Regionallager, von dem aus das Produkt 
geliefert wurde. Die Telefonnummer finden Sie auf der 
Quittung oder dem Lieferschein. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem neuen 
Haushaltsgerät. 

Das Haushaltsgerät zum Erwärmen von Speisen 
und Getränken mit elektromagnetischer 
Energie, ausschließlich für den Innenbereich. 

GEBRAUCHSANLEITUNG 
Diese Anleitung ist für den Anwender bestimmt. 
Sie beschreibt die Mikrowelle und wie man sie benutzt. Sie gilt 
auch für unterschiedliche Gerätetypen, daher finden Sie 
möglicherweise Funktionsbeschreibungen, die auf Ihr Gerät 
nicht zutreffen. 

Wir behalten uns das Recht auf eventuelle Änderungen 
und Fehler in der Gebrauchsanleitung vor. 

3 

DE 



 WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE 

Berühren Sie niemals die Oberflächen von 
Heiz- oder Kochgeräten. Sie werden 
während des Betriebs heiß. Halten Sie 
Kinder in einem sicheren Abstand. Es 
besteht die Gefahr von Verbrennungen! 

Mikrowellenenergie und Hochspannung! 
Nehmen Sie die Abdeckung nicht ab. 

WARNUNG! Das Gerät und seine zugänglichen Teile 
werden während des Gebrauchs heiß. Achten Sie darauf, 
die Heizelemente nicht zu berühren. Kinder unter 8 
Jahren müssen ferngehalten werden, es sei denn, sie 
werden ständig beaufsichtigt. Beaufsichtigen Sie Kinder, 
wenn diese das Gerät gebrauchen und achten Sie 
darauf, dass sie nicht mit dem Gerät spielen. 
Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und darüber 
sowie von Personen mit eingeschränkten physischen, 
sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder 
mangelnder Erfahrung und Kenntnis benutzt werden, 
wenn sie beaufsichtigt oder bezüglich des sicheren 
Gebrauchs des Geräts unterwiesen wurden und die 
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder nicht 
mit dem Gerät spielen lassen. Die Reinigung und 
Wartung darf nicht von Kindern durchgeführt werden, 
außer sie sind älter als 8 Jahre und werden 
beaufsichtigt. 
Bewahren Sie das Gerät und das Netzkabel immer außer 
Reichweite von Kindern unter 8 Jahren auf. 

• WARNUNG: Wenn das Gerät im
Kombinationsmodus betrieben wird, sollten Kinder
die Mikrowelle aufgrund der hohen Temperaturen
nur unter Aufsicht von Erwachsenen bedienen; (nur
für das Modell mit Grillfunktion)
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• WARNUNG: Wenn die Tür oder die Türdichtungen
beschädigt sind, darf die Mikrowelle nicht in Betrieb
genommen werden, bevor sie von einer sachkundigen
Person repariert worden ist;

• WARNUNG: Es ist gefährlich, wenn eine nicht
sachkundige Person Wartungs- oder
Reparaturtätigkeiten durchführt, bei denen eine
Abdeckung entfernt werden muss, die einen Schutz
gegen die Einwirkung der Mikrowellenenergie
gewährt;

• WARNUNG: Flüssigkeiten und andere Lebensmittel
dürfen nicht in verschlossenen Behältern erhitzt
werden, da sie explodieren können.

• Beaufsichtigen Sie Kinder, wenn diese das Gerät
gebrauchen und achten Sie darauf, dass sie nicht mit
dem Gerät spielen.

• Entfernen Sie nicht die Füße der Mikrowelle,
blockieren Sie nicht die Luftzufuhr der Mikrowelle.

• Nur Utensilien benutzen, die auch für den
Gebrauch in der Mikrowelle geeignet sind.

• Wenn Sie Lebensmittel in Plastik- oder
Papierbehältern erhitzen, sollten Sie die Mikrowelle
im Auge behalten, da die Möglichkeit einer
Entzündung besteht;

• Wenn Sie Rauch bemerken, schalten Sie das Gerät
aus oder ziehen Sie den Netzstecker und halten Sie
die Tür geschlossen, damit keine Flammen
austreten können;

• Das Erhitzen von Getränken in der Mikrowelle kann
zu einem verzögerten Eruptionssieden führen,
daher ist bei der Handhabung des Behälters
Vorsicht geboten;

• Der Inhalt von Fläschchen und Gläsern mit
Babynahrung muss vor dem Verzehr umgerührt oder
geschüttelt und die Temperatur überprüft werden, um
Verbrennungen zu vermeiden;
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• Eier mit Schale und ganze hartgekochte Eier sollten
nicht in der Mikrowelle erhitzt werden, da sie
explodieren können, auch wenn die
Mikrowellenerhitzung beendet ist;

• Verwenden Sie zur Reinigung der Oberflächen von Tür,
Türdichtung und Garraum
nur milde, nicht scheuernde Seifen oder
Reinigungsmittel, die mit einem Schwamm oder
weichen Tuch aufgetragen werden.

• Die Mikrowelle sollte regelmäßig gereinigt und
Lebensmittelablagerungen entfernt werden;

• Wird die Mikrowelle nicht sauber gehalten, kann dies
zu einer Verschlechterung der Oberfläche führen, die
sich negativ auf die Lebensdauer des Geräts auswirken
und möglicherweise zu einer gefährlichen Situation
führen kann;

• Wenn das Netzkabel beschädigt ist, muss es vom
Hersteller, seinem Kundendienstvertreter oder ähnlich
qualifizierten Personen ersetzt werden, um eine
Gefährdung zu vermeiden.

• Lassen Sie das Kabel nicht über den Rand des Tisches
oder der Arbeitsplatte hängen.

• Schließen Sie dieses Gerät niemals an eine externe
Zeitschaltuhr oder ein Fernbedienungssystem an, um
eine gefährliche Situation zu vermeiden.

• Ersetzen Sie niemals die Glühbirne im Inneren der
Mikrowelle. Es muss immer durch den Hisense-Service
ersetzt werden.

• Reinigen Sie das Gerät nicht mit Dampfreinigern,
Hochdruckreinigern, scharfen Gegenständen,
Scheuermitteln, Scheuerschwämmen und
Fleckentfernern.
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SICHERHEITSHINWEISE 
FÜR DEN ALLGEMEINEN 
GEBRAUCH

Nachfolgend finden Sie, wie bei allen Geräten, bestimmte Regeln 
und Sicherheitsvorkehrungen, die Sie beachten sollten, um ein 
optimales Ergebnis dieses Backofens zu gewährleisten: 
1. Für den Betrieb der Mikrowelle müssen der Glasteller, die

Rollenarme, die Kupplung und die Rollenschiene immer
an ihrem Platz sein.

2. Verwenden Sie die Mikrowelle nicht für andere Zwecke
als die Zubereitung von Speisen, z. B. zum Trocknen von
Kleidung, Papier oder anderen Gegenständen, die keine
Lebensmittel sind, oder zum Sterilisieren.

3. Betreiben Sie die Mikrowelle nicht im leeren Zustand.
Dies könnte den Mikrowellenherd beschädigen.

4. Verwenden Sie den Garraum nicht für die Aufbewahrung
von Papieren, Kochbüchern usw.

5. Garen Sie keine Lebensmittel, die von einer Membran
umgeben sind, wie z. B. Eigelb, Kartoffeln, Hühnerleber
usw., ohne sie vorher mehrmals mit einer Gabel
anzustechen.

6. Stecken Sie keine Gegenstände in die Öffnungen des
äußeren Gehäuses.

7. Entfernen Sie zu keiner Zeit Teile der Mikrowelle wie Füße,
Kupplungen, Schrauben usw.

8. Garen Sie die Speisen nicht direkt auf dem Glasteller. Legen
Sie die Speisen in/auf ein geeignetes Kochgeschirr, bevor Sie
sie in den Ofen schieben. WICHTIG - KOCHGESCHIRR, DAS
NICHT IN DER MIKROWELLE VERWENDET WERDEN DARF
– Verwenden Sie keine Metallpfannen oder Geschirr mit

Metallgriffen.
– Verwenden Sie keine Gegenstände mit Metallverzierungen.
– Verwenden Sie keine papierummantelten Drahtbinder

für Plastikbeutel.
– Verwenden Sie kein Melamingeschirr, da dieses einen

Stoff enthält, der Mikrowellenenergie absorbiert. Dies
kann dazu führen, dass das Geschirr Risse bekommt
oder verkohlt und verlängert die Garzeit.

– Verwenden Sie kein Centura-Geschirr. Die Glasur
ist nicht für die Mikrowelle geeignet. Corelle
Livingware-Tassen mit geschlossenem Henkel
sollten nicht verwendet werden.

– Kochen Sie nicht in Behältern mit einer verengten
Öffnung, wie z. B. einer Limonadenflasche oder einer
verschlossenen Ölflasche, da diese beim Erhitzen in der
Mikrowelle explodieren können.

– Verwenden Sie keine herkömmlichen
Fleisch- oder Zuckerthermometer.

– Es gibt Thermometer speziell für das Kochen in der
Mikrowelle. Diese können benutzt werden.

9. Mikrowellenutensilien sollten nur gemäß den Anweisungen
des Herstellers verwendet werden.

10. Versuchen Sie nicht, Lebensmittel in diesem Ofen zu frittieren.
11. Bitte denken Sie daran, dass ein Mikrowellenherd nur die

Flüssigkeit in einem Behälter erwärmt und nicht den
Behälter selbst. Auch wenn sich der Deckel eines Behälters
nicht heiß anfühlt,
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wenn er aus der Mikrowelle genommen wird, sollten Sie daran 
denken, dass die darin befindlichen Lebensmittel/Flüssigkeiten 
beim Abnehmen des Deckels die gleiche Menge an Dampf 
und/oder Spritzern freisetzen wie beim herkömmlichen 
Kochen. 

12. Prüfen Sie die Temperatur von gekochten Lebensmitteln
immer selbst, vor allem, wenn Sie Lebensmittel/Flüssigkeit
für Säuglinge erhitzen oder kochen. Es ist ratsam,
Speisen/Flüssigkeiten nie direkt aus der Mikrowelle zu
verzehren, sondern sie einige Minuten stehen zu lassen und
umzurühren, damit sich die Hitze gleichmäßig verteilt.

13. Speisen, die eine Mischung aus Fett und Wasser enthalten,
z. B. Brühe, sollten nach dem Ausschalten des Ofens noch
30-60 Sekunden in der Mikrowelle stehen. So kann sich die
Mischung absetzen und es wird verhindert, dass Blasen
entstehen, wenn ein Löffel in die Speise/Flüssigkeit gegeben
oder ein Brühwürfel hinzugefügt wird.

14. Denken Sie beim Zubereiten/Kochen von
Speisen/Flüssigkeiten daran, dass bestimmte Lebensmittel,
z. B. Weihnachtspudding, Marmelade und Hackfleisch, sehr
schnell heiß werden. Verwenden Sie beim Erhitzen oder
Kochen von Lebensmitteln mit hohem Fett- oder
Zuckergehalt keine Kunststoffbehälter.

15. Das Kochgeschirr kann aufgrund der von den erhitzten
Speisen übertragenen Wärme heiß werden. Dies gilt
insbesondere, wenn Plastikfolie die Oberseite und die Griffe
des Utensils bedeckt hat. Möglicherweise werden Topflappen
benötigt, um das Utensil zu handhaben.

16. Um die Feuergefahr im Innenraum zu vermindern:
a) Lassen Sie das Essen nicht zu lange zu lange garen.

Gehen Sie vorsichtig mit dem Mikrowellenherd um, wenn
Sie Papier, Plastik oder andere brennbare Materialien in
den Herd legen, um das Garen zu erleichtern.

b) Entfernen Sie die Drahtverschlüsse von den Beuteln,
bevor Sie den Beutel in den Ofen schieben.

c) Wenn sich Materialien im Inneren der Mikrowelle
entzünden sollten, halten Sie die Tür geschlossen,
schalten Sie die Mikrowelle am Wandschalter aus oder
schalten Sie die Stromversorgung an der Sicherungs- 
oder Trennschaltertafel aus.



GEBRAUCH DES BEDIENFELDS 
ANZEIGEEINHEIT 
Zeigt die ausgewählten Funktionen und die Uhrzeit an. 

TASTEN 

Auto-Menü 

Mikrowellen 

Auftauen 

ECO Aufwärmen/ECO 

Grill/Stummschaltung 

Timer 

Stopp/Kindersicherung 

Start/+30s 

1. Türsicherheitsschloss
2. Mikrowellenherdfenster
3. Drehring
4. Glasteller
5. Bedienfeld
6. Wellenleiter (bitte entfernen Sie

nicht die Glimmerplatte, die den
Wellenleiter abdeckt)

Grillrost (Nur für Grill- oder 
Kombifunktion verwenden und auf 
Glasteller stellen) 
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MIKROWELLENFUNKTION Es gibt zehn Mikrowellen-Leistungsstufen: 100P, 

90P, 80P, 70P, 60P, 50P, 40P, 30P, 20P und 10P. 

Halten Sie die Taste „Mikro.“ gedrückt und wählen 

Sie die gewünschte Mikrowellenleistung. Drücken 

Sie zur Eingabe der Uhrzeit die Tasten „<“ und „  “. 

Die maximale Zeit, die eingegeben werden kann, 

beträgt 60:00. Nachdem Sie die Zeit ausgewählt 

haben, drücken Sie die Taste „START/+30s“, um 

den Betrieb zu starten. Ein Summton informiert 

Sie über den Abschluss des Vorgangs. 

HOCH 100 % und 90 % 
Leistungsabgabe 

(Für schnelles und 
gründliches Garen) 

Mittelhoch 80 % und 70 % 
Leistungsabgabe 

(Für mittleres Schnellgaren) 

Mittel 60 % und 50 % 
Leistungsabgabe (Zum Dämpfen von Speisen) 

Mittelniedrig 40 % und 30 % 
Leistungsabgabe 

(Zum Auftauen von 
Lebensmitteln) 

NIEDRIG 20 % und 10 % 
Leistungsabgabe (Zum Warmhalten) 

a. Die maximal einstellbare Zeit beträgt 60 Minuten

b. Betreiben Sie die Mikrowelle niemals ohne Gargut.

c. Bei maximaler Mikrowellenleistung reduziert
das Gerät nach einer bestimmten Garzeit
automatisch die Leistung, um die Lebensdauer
zu verlängern.

d. Wenn Sie das Gargut während des Betriebs
wenden, drücken Sie einmal die Taste
START/+30s.
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und die voreingestellte Garzeit wird fortgesetzt. 
e. Wenn Sie das Essen vor der voreingestellten
Zeit entfernen möchten, müssen Sie die
STOPP/KINDERSICHERUNG-Taste einmal
drücken, um den voreingestellten Vorgang zu
löschen, um eine unbeabsichtigte Bedienung
des nächsten Gebrauchs zu vermeiden.

AUFTAUEN/ 
UHR AUFTAUEN 

Es gibt zwei Auftaumodi, dEF1 bzw. dEF2. dEF1 

dient für das Auftauen nach Gewicht und dEF2 für 

das Auftauen nach Zeit. Drücken Sie diese Taste, 

um den Auftauvorgang nach Gewicht oder Zeit 

auszuwählen, und das Display zeigt „dEF1” oder 

„dEF2” an. Wenn Sie dEF1 auswählen, drücken Sie 

die Tasten „<“ oder „  “, um das Gewicht des 

Lebensmittels auszuwählen. Der Gewichtsbereich 

von dEF1 liegt zwischen 100 und 1500 g. 

Wenn Sie dEF2 auswählen, drücken Sie die Tasten 

„<“ oder „  “, um die Auftauzeit auszuwählen. Die 

maximale Zeit von dEF2 beträgt 60:00. Drücken Sie 

nach Auswahl des Auftaugewichts oder der Auftauzeit 

die Taste „START/+30s“, um zu starten. Ein Summton 

meldet den Abschluss des Vorgangs. Beim dEF1-

Auftaumodus nach Gewicht ertönt ein Piepton, der 

daran erinnert, die Lebensmittel während des 

Auftauens umzudrehen. 

Nachfolgend finden Sie einige Tipps zum Auftauen von 
Lebensmitteln: 

dEF1 Der Gewichtsbereich für das Auftauen reicht von 100 g bis 1500 
g. 

dEF2 Für das Auftauen beträgt die maximale Zeit 60:00. 
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a. Um eine gleichmäßige Wirkung zu
erzielen, ist es notwendig, die Lebensmittel
während des Vorgangs umzudrehen.

b. Normalerweise dauert das Auftauen länger
als das Garen der Lebensmittel.
c. Wenn die Lebensmittel mit dem
Messer geschnitten werden können, kann
der Auftauvorgang als abgeschlossen
betrachtet werden.

d. Die Mikrowelle dringt etwa 4 cm tief in die
meisten Lebensmittel ein.

e. Aufgetaute Lebensmittel sollten so schnell
wie möglich verzehrt werden, es ist nicht
ratsam, sie wieder in den Kühlschrank zu
legen und erneut einzufrieren.

UHR (24-Stunden-
Format) 

Drücken Sie im Standby-Modus die Taste 

„AUFTAUEN/UHR“ länger als 3 Sekunden, um 

die Benutzeroberfläche zur Einstellung der 

Uhrzeit aufzurufen. Gleichzeitig blinken auf dem 

Display die Stunden. Die Stunden können durch 

Drücken der Tasten „<“ oder „  “ eingestellt 

werden. Drücken Sie nach dem Einstellen der 

Stunde kurz die Taste „START/+30s“, um die 

Minuten einzustellen. Die Minuten können durch 

Drücken der Tasten „<“ oder „  “ eingestellt 

werden. Drücken Sie nach dem Einstellen der 

Minuten erneut die Taste „START/+30s“, um den 

Einstellungsmodus zu verlassen. 
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AUTOMATISCHES 
GAREN 

Es gibt acht automatische Menüs, A.1 bis A.8: 

Kartoffeln, Pasta, Pizza, Popcorn, Gemüse, 

Getränke, Fleisch und Fisch. Drücken Sie die 

Taste kontinuierlich, um das gewünschte Menü 

auszuwählen, und das Display zeigt das 

entsprechende Gewicht an. Nachdem Sie das 

Gargewicht ausgewählt haben, drücken Sie die 

Taste "START/+30s", um den Vorgang zu 

starten. Ein Summton informiert Sie über den 

Abschluss des Vorgangs. 

Display Gargut Methode 

A.1 Kartoffeln Das Gewicht kann zwischen 250 g, 500 g und 750 g 
gewählt werden. 

A.2 Pasta Das Gewicht kann zwischen 50 g, 100 g und 150 g 
gewählt werden. 

A.3 Pizza Das Gewicht kann zwischen 200 g und 400 g 
gewählt werden. 

A.4 Popcorn Das optionale Gewicht beträgt 100 g 

A.5 Gemüse Das Gewicht kann zwischen 200 g, 400 g und 600 g 
gewählt werden. 

A.6 Getränke Das Gewicht kann zwischen 1 Tasse, 2 Tassen oder 
3 Tassen von jeweils ca. 250 ml gewählt werden. 

A.7 Fleisch Das Gewicht kann zwischen 200 g, 400 g und 600 g 
gewählt werden. 

A.8 Fisch Das Gewicht kann zwischen 200 g, 400 g und 600 g 
gewählt werden. 
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a. Die Temperatur der Lebensmittel vor dem
Kochen sollte 20-25 °C betragen. Eine höhere
oder niedrigere Temperatur der Lebensmittel vor
dem Garen würde eine Verringerung oder eine
Erhöhung der Garzeit erfordern.

b. Die Temperatur, das Gewicht und die Form
der Lebensmittel haben einen großen Einfluss auf
den Gareffekt. Wenn eine Abweichung von dem
im obigen Menü angegebenen Faktor festgestellt
wird, können Sie die Garzeit für ein optimales
Ergebnis anpassen.

GRILLFUNKTION 
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Es gibt drei Grillmethoden: G, C-1 und C-2. Diese 
sind Grill, Kombination 1 aus Grill und 
Mikrowellengaren und Kombination 2 aus Grill und 
Mikrowellengaren. Drücken Sie kontinuierlich die 
Taste „Grill“, wählen Sie den gewünschten Modus aus 
und der Bildschirm zeigt „G“, „G-1“ oder „G-2“ an. 
Drücken Sie zur Eingabe der Uhrzeit die Tasten „<“ 
und „  “. Die maximale Zeit, die eingegeben werden 
kann, beträgt 60:00. Drücken Sie nach Eingabe der 
Garzeit die Taste „START/+30s”, um den Betrieb zu 
starten. Ein Summton informiert Sie über den 
Abschluss des Vorgangs. 

G. 

Grill; das Heizelement wird während der Betriebszeit 
eingeschaltet. Das ist für das Drehen von dünnem 
Fleisch oder Schweinefleisch, Wurst, Hühnerflügel, da 
man so eine gute braune Farbe erhalten kann. 

C-1 Kombination aus Grill und Mikrowellengaren. 30 % 
Mikrowelle und 70 % Grill. 

C-2 Kombination aus Grill und Mikrowellengaren. 55 % 
Mikrowelle und 45 % Grill. 
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Im Grillmodus können alle Mikrowellenteile sowie 
das Gestell und die Kochbehälter sehr heiß werden. 
Seien Sie vorsichtig, wenn Sie Gegenstände aus der 
Mikrowelle nehmen. Verwenden Sie dicke 
Topflappen oder Ofenhandschuhe, um 
VERBRENNUNGEN ZU VERMEIDEN. 

STUMMSCHALTUNG 

AUFWÄRMEN

/ECO AUFWÄRMEN 

ECO 

Halten Sie diese Taste im Standby-Modus gedrückt, 
um den Ton ein- bzw. auszuschalten und die 
entsprechenden Informationen zum Ein- oder 
Ausschalten anzuzeigen. Nachdem Sie den Ton ein- 
oder ausgeschaltet haben, drücken Sie die „STOP“-
Taste, um die Auswahl zu verlassen. Der Signalton 
kann je nach Einstellung ein- oder ausgeschaltet 
werden. 

Die Aufwärmfunktion ist vor allem für die Benutzer 
zu erleichtern, um Lebensmittel nach dem Gewicht 
der Lebensmittel zu erhitzen. Halten Sie die 
„AUFWÄRMEN“- Taste kontinuierlich gedrückt und 
wählen Sie das entsprechende Gewicht der 
Lebensmittel. Das Gewicht kann zwischen 200 g, 
400 g, 600 g, 800 g und 1000 g ausgewählt werden. 
Nachdem Sie das Gewicht ausgewählt haben, 
drücken Sie „START/+30s“-Taste, um mit dem 
Vorgang zu beginnen, ein Summton meldet den 
Abschluss des Vorgangs. 

Halten Sie im Standby-Modus die Taste gedrückt, 
um in den ECO-Modus zu wechseln, das Display 
schaltet sich dann ab. Drücken Sie im ECO-Modus 
eine beliebige Taste, um den ECO-Modus zu 
verlassen, und das Display leuchtet wieder auf.
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STOP 

START/+30s 

Sie können während der Kocheinstellungen die 

"STOP"-Taste drücken, um die Einstellungen 

aufzuheben und in den Standby-Zustand 

zurückzukehren. Während des Betriebs des 

Mikrowellenofens kann die „STOP“-Taste 

gedrückt werden, um zu pausieren. Im Standby-

Zustand kann die „STOP“-Taste erneut gedrückt 

werden, um die Funktion abzubrechen und in den 

Standby-Zustand zurückzukehren. 

Drücken Sie nach dem Einstellen der Garzeit 

oder des Lebensmittelgewichts die 

„START/+30s“-Taste, um den Mikrowellenofen 

sofort zu starten. Im Betriebszustand können Sie 

die „START/+30s“-Taste drücken, um die Zeit zu 

verlängern. Drücken Sie einmal, um die Zeit um 

30 Sekunden zu verlängern. Im Menümodus und 

im Gewichtsauftaumodus kann die Zeit aber 

nicht eingestellt werden. Im Pausenzustand 

können Sie die „START/+30s“-Taste drücken, 

um den Mikrowellenherd vor dem Garvorgang 

weiterlaufen zu lassen. 
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EXPRESS 

KINDERSICHERUNG 

Drücken Sie im Standby-Modus nach dem Einlegen 
der Speisen und Schließen der Tür die Taste 
„START/+30s“, um die Mikrowelle schnell zu 
starten. Die Standard-Betriebszeit ist 30 Sekunden. 
Drücken Sie während des Arbeitsprozesses die 
Taste „START/+30s“ einmal für 30 Sekunden. Ein 
Summton meldet den Abschluss des Vorgangs. 

Verwenden Sie diese Funktion, um das Bedienfeld 
zu sperren, wenn Sie die Mikrowelle reinigen oder 
damit Kinder sie nicht unbeaufsichtigt benutzen 
können. In diesem Modus sind alle Tasten außer 
Betrieb gesetzt. 
1) Sicherung einstellen: wenn Sie im Standby-
Modus die „STOP“-Taste länger als 3 Sekunden
gedrückt halten, wird die Kindersicherungsfunktion
aktiviert, und keine der Tasten des
Mikrowellenofens kann mehr bedient werden.
2) Sicherung aufheben: halten Sie im
Kindersicherungsmodus die „STOP“-Taste länger
als 3 Sekunden gedrückt, um die
Kindersicherungsfunktion aufzuheben.
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.RATSCHLÄGE ZUM KÜCHENGESCHIRR 

Es wird ausschließlich die Verwendung von 
mikrowellengeeigneten Behältern empfohlen. 
Im Allgemeinen sind Behälter aus 
hitzebeständigem Material wie Keramik, Glas 
oder Kunststoff mikrowellengeeignet. Benutzen 
Sie niemals Metallbehälter in der Mikrowelle, 
sonst kann es zur Funkenbildung kommen. 
Bitte richten Sie sich nach folgender Tabelle. 

Material 
des 
Behälters 

Mikrowelle Grill Kombi Anmerkungen 

Hitzebeständi
ge Keramik Ja Ja Ja 

Verwenden Sie 
niemals 
Keramikgeschirr, das 
mit einem Metallrand 
verziert oder glasiert ist 

Hitzebeständi
ger Kunststoff Ja Nein Nein 

Darf nicht für länger 
dauerndes Garen in 
Mikrowelle verwendet 
werden. 

Hitzebeständi
ges Glas Ja Ja Ja 

Plastikfolie Ja Nein Nein 

Sollte nicht für das 
Garen von Fleisch 
benutzt werden, da 
übermäßige Hitze die 
Folie beschädigen 
kann. 

Grillrost Nein Ja Ja 
Der Grillrost kann nur 
im Grill- und 
Kombinationsmodus 
verwendet werden. 

Metallbehälter Nein Nein Nein 

Sollten nicht in der 
Mikrowelle verwendet 
werden. Mikrowellen 
können kein 
Metall durchdringen. 

Lackierte Gefäße Nein Nein Nein 

Schlechte 
Hitzebeständigkeit. 
Kann nicht für 
Hochtemperaturg
aren verwendet 
werden. 

Bambusholz und 
Papier Nein Nein Nein 

Schlechte 
Hitzebeständigkeit. 
Kann nicht für 
Hochtemperaturgaren 
verwendet werden. 
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 GARTIPPS 

Folgende Faktoren können das Garergebnis 
beeinflussen: 

Anordnung des Garguts 
Dickere Stücke nach außen legen, dünnere Teile 
zur Mitte hin und gleichmäßig verteilen. Möglichst 
nicht überlappen. 

Garzeit 
Beginnen Sie mit einer kurzen Garzeit, prüfen Sie 
den Garzustand nach Ablauf der eingestellten Zeit 
und verlängern Sie sie nach Bedarf. Überkochen 
kann zu Rauch und Verbrennungen führen. 

Gleichmäßiges Garen 
Speisen wie Hähnchen, Hamburger oder 
Steaks sollten einmal während des Garens 
umgedreht werden. 
Je nach Art des Lebensmittels, falls zutreffend, 
während des Garvorgangs ein- oder zweimal von 
außen zur Mitte der Schüssel umrühren. 

Gargut ruhen lassen 
Nach dem Garvorgang die Speise für eine 
angemessene Zeit in der Mikrowelle stehen 
lassen, um den Garvorgang zu abzuschließen 
und damit das Gargut allmählich abkühlt. 

Garzustand prüfen 
Farbe und Festigkeit des Garguts dienen zur 
Bestimmung des Garzustands, wie beispielsweise: 
- Dampf tritt überall aus dem Gargut aus, nicht

nur aus dem Rand
- Geflügelgelenke lassen sich leicht bewegen
- Schweinefleisch oder Geflügel zeigt keine

Blutspuren
- Fisch ist undurchsichtig und lässt sich leicht mit

einer Gabel zerteilen
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Bräunungsteller 

Wenn Sie ein Bräunungsgefäß oder ein 
selbsterwärmendes Material verwenden, stellen Sie 
immer einen Wärmeisolator, z. B. einen 
Porzellanteller darunter, um Schäden durch 
Hitzeeinwirkung am Drehteller oder am Rollenring 
zu vermeiden. 

Mikrowellensichere Plastikfolie 
Zum Garen von Speisen mit hohem Fettanteil, 
die Folie auf keinen Fall in Berührung mit der 
Speise bringen, da die Folie sonst schmelzen 
könnte. 

Mikrowellensicheres Plastikgeschirr 
Manche mikrowellensichere Plastikbehälter sind 
nicht zum Garen von sehr fetthaltigen oder 
zuckerhaltigen Speisen geeignet. Die in den 
Anleitungen der verschiedenen Speisen 
aufgeführte Vorheizzeit darf nicht überschritten 
werden. 

.WARTUNG 

REPARATUR 
Bitte überprüfen Sie Folgendes, bevor Sie den 
technischen Kundendienst anrufen. 
1. Geben Sie eine Tasse Wasser (ca. 150 ml) in
ein Glasmaß in den Ofen und verschließen Sie
die Tür sicher. Die Innenlampe sollte sich
ausschalten, wenn die Tür richtig geschlossen ist.
Lassen Sie den Ofen 1 Minute lang arbeiten.

2. Leuchtet die Innenlampe?

3. Funktioniert der Kühlungslüfter?
(Halten Sie Ihre Hand über die hinteren
Lüftungsschlitze.)
4. Dreht sich der Drehteller?

20 



(Der Drehteller kann sich im Uhrzeigersinn oder 
gegen den Uhrzeigersinn drehen. Dies ist völlig 
normal.) 

5. Ist das Wasser im Ofen heiß?
Wenn Sie eine der o.a. Fragen mit „NEIN“ 
beantworten, prüfen Sie bitte die Steckdose und die 
Sicherung in Ihrem Sicherungskasten. Wenn sowohl 
die Steckdose als auch die Sicherung 
ordnungsgemäß funktionieren, KONTAKTIEREN SIE 
EINEN VOM HERSTELLER ZUGELASSENEN 
KUNDENDIENST IN IHRER NÄHE. 
WARTUNGSMASSNAHMEN Achtung: 
MIKROWELLENSTRAHLUNG 

1. Der Hochspannungskondensator bleibt auch
nach dem Ausschalten unter Spannung; schließen
Sie den Minuspol des
Hochspannungskondensators mit dem Gehäuse
des Backofens kurz (verwenden Sie einen
Schraubenzieher), damit er sich entlädt, bevor Sie
ihn mit der Hand  berühren.

2. Während der Wartung der nachstehend
aufgeführten Teile können starke Spannungen
von bis zu 250 V zur Erde entstehen.

● Magnetron
● Hochspannungstransformator
● Hochspannungskondensator
● Hochspannungsdiode
● Hochspannungssicherung

3. Nachstehend aufgeführte Situationen können
zur Aussendung von Mikrowellenstrahlen während
der Reparatur führen.
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● Falscher Einbau des Magnetrons.
● Falscher Einbau der Türverriegelung, des

Türscharniers und der Tür.
● Unsachgemäßes Anschließen des Schalters.
● Tür, Türdichtung oder Gehäuse ist

beschädigt.

SPEZIFIKATIONEN Stromverbrauch ........................ .. 220-240 V ~50 Hz, 1320 W 
Ausgangsleistung ................................................. 900 W 

Grillheizer ..........................................................1000 W 
Betriebsfrequenz ............................................. 2450 MHz 
Außenmaße ................................... 480 x 356 x 292,5 mm 
Fassungsvermögen der Mikrowelle ........................ 25 Liter 
Leergewicht......................................... Ca. 9,8 kg 
Geräuschpegel ......................................... Lc < 61 dB (A) 

EINBAUMASSE 
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Dieses Gerät ist gemäß der Europäischen Richtlinie 
2012/19/EU über Elektro- und Elektronik-Altgeräte 
(WEEE) gekennzeichnet. 
Diese Richtlinie bildet den Rahmen für eine 
europaweite Gültigkeit der Rückgabe und des 
Recyclings von Elektro- und Elektronikaltgeräten. 



FUNKSTÖRUNG Der Mikrowellenherd kann Störungen bei Ihrem Radio, 
Fernseher oder ähnlichen Geräten verursachen. Wenn 
Störungen auftreten, können sie durch die folgenden 
Verfahren beseitigt oder reduziert werden. 

a) Reinigen Sie die Tür und die Dichtungsfläche des
Backofens.

b) Stellen Sie das Radio, den Fernseher usw.
so weit wie möglich von Ihrem
Mikrowellenherd entfernt auf.

c) Verwenden Sie eine ordnungsgemäß installierte
Antenne für Ihr Radio, Ihren Fernseher usw., um
einen überzeugenden Signalempfang zu
erhalten.
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WIR BEHALTEN UNS DAS RECHT VOR, ÄNDERUNGEN 
VORZUNEHMEN, DIE DIE FUNKTIONALITÄT DES 

GERÄTS NICHT BEEINTRÄCHTIGEN. 
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